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XIV. Se’l pensier che mi strugge
Translation

If the thought that consumes me, how sharp and �rm it is, 
were to clothe itself in a matching color, perhaps it would burn and �ee, 

So that I would share in the heat, and Love would awaken where it now sleeps; 
my weary feet would leave less solitary footprints across �elds and hills. 

My eyes would be less constantly moist, burning for her who stands like ice, 
and leaves no part of me that is not �re and �ame.
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che mi strug ge

che mi strug ge

strug ge

che mi strug ge,

Com’ è pun gen t’e sal do, Com’ è pun gen t’e sal do, co si ve stis

com’ è pun gen t’e sal do, co si ve stis se

Com’ è pun gen t’e sal do, Com’ è pun gen t’e sal do, co si ve stis

com’ e pun gen t’e sal do Co si ves tis se d’un co
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For se tal m’ar de, For se tal m’ar de, For

For se tal m’ar de, For se tal m’ar de, For

For se tal m’ar de, For se tal m’ar de, For

For se tal m’ar de For se tal m’ar de, For

se d’un co lor con for me e fug ge, e fug ge

d’un co lor con for me e fug ge, e fug ge,

se d’un co lor con for me e fug ge, e fug ge

lor con for me e fug ge, e fug ge,
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se tal m’ar de e fug ge Ch’av ria par te del cal do,

se tal m’ar de e fug ge Ch’av ria par te del cal do,

se tal m’ar de fug ge Ch’av ria par te dal cal do,

se tal m’ar de e fug ge, Ch’av ria par te del cal do,

e fug ge For se tal m’ar d’e fug ge

e fug ge, e fug ge,

e fug ge e fug ge

e fug ge, e fug ge,
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e des te ria si A mor, E des te ria si A mor la dov’ hor dor

e des te ria si A mor E des te ria si A mor la dov’ hor dor

E des te ria si A mor, E des te ria si A mor la dov’ hor dor me,

E des te ria si A mor, E des te ria si A mor la dov’ hor dor

E des te ria si A mor

E des te ria si A mor

E des te ria si A mor

E des te ria si A mor
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me E dis te ria si A mor la dov’ hor dor

me E de ste ria si A mor la dov’ hor dor
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E des te ria si A mor là dov’ hor dor
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me Men so li ta re l’or me fo ran de’ miei pie, de’ miei pie

me Men so li ta re l’or me fo ran de’ miei pie las si de miei pie

me Men so li ta re l’or me fo ran de’ miei pie las si de’ miei

me, Men so li ta re l’or me fo ran de’ miei pie las

me;

me;

dor me;

me
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las si Per cam pa gne Ar

las si Per cam pa gne Ar

pie las si Per cam pa gne Ar

si Per cam pa gne

e per col li, Men gl’oc ch’ad o gn’hor mol

e per col li, Men gl’oc ch’ad o gn’hor mol

e per col li, Men gl’oc ch’ad o gn’hor mol

e per col li, Men gl’oc ch’ad ogn’ hor mol
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den do lei, Ar den do lei, Ar den do lei che com’ un ghiac

den do lei, Ar den do lei, Ar den do lei che com’ un

den do lei, Ar den do lei, Ar den do lei, Ar den do lei che com’ un

Ar den do lei, Ar den do lei, Ar den do lei che com’ un ghiac

li, Ar den do lei, Ar den do lei che com’ un ghiac

li, Ar den do lei, Ar den do lei che com’ un ghiac

li, Ar den do lei, Ar den do lei Che com’ un ghiac

li, Ar den do lei, Ar den do lei, Ar den do lei che com’ un
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cio stas si, stas si,

ghiac cio stas si

ghiac cio stas si E

cio stas si E

cio stas si, E non las cia in me

cio stas si E non las cia in me

cio stas si E non las cia in me dram ma,

ghiac cio stas si, E non las ci in me dram ma,
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E non las ci’in me dram ma

E non las ci’in me dram ma

non las cia in me dram ma

non las ci’in me dram ma

fram ma E non las cia in me dram ma che non sia

dram ma E non las cia in me dram ma Che non sia

E non las cia in me dram ma che non sia foc’ e

E non las ci in me dram ma che non sia foc’ e ;am

Set.

O.

Q.

Ses.

C.

A.

T.

B.













 


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     
           

  

 

                


 

 
     

 
   


 


      

  

 

    
        



      
 

 
 

     

























- - - - - - - -

- - - - -

- - -

- - - -

- - -

- -

- - -

-

Che non sia foc’ e ;am ma. E non las ci’in me

Che non sia fo c’e ;am ma E non las ci’in me

Che non sia fo co e ;am ma E non las cia in me

Che non sia foc’ e ;am ma E non las ci’in me

fo c’e ;am ma, Che non sia foc’ e ;am ma. E

foc’ e ;am ma.

;am ma.

ma. E

Set.

O.

Q.

Ses.

C.

A.

T.

B.










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


     
 


       

 
      

      

  
        

       
             

 

  




   

   

   

 
  

    

     


   

 

         



























- - - - - - -

- - - - -

- -

- - - - - - -

- -

- -

- - -

- - -

dram ma Che non sia foc’ e ;am ma e ;am

dram ma Che non sia fo co e ;am ma, e ;am

dram ma Che non sia foc’ e ;am ma e

dram ma Che non sia foc co e ;am ma, e ;am

non las cia in me dram ma Che non sia foc’

E non las cia in me dram ma Che non sia

E non las cia in me dram ma Che non sia fo co

non las ci in me dram ma, Che non sia fo co

Set.

O.

Q.

Ses.

C.

A.

T.

B.










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 


         

        


     

         

 
 

    


   
      

          


  

       

 
     

 
     

























- - - - - - -

- - - - - - - - - - - -

- - - -

- - - - - - - - - - - -

- - - - -

- - - - - - -

- - - - -

- - - - - - - - -

ma Che non sia foc’ e ;am ma.

ma, e ;am ma.

;am ma Che non sia foc’ e ;am ma.

ma, e ;am ma.

e ;am ma, Che non sia foc’ e ;am ma.

foc’ e ;am ma, e ;am ma.

e ;am ma Che non sia foc’ e ;am ma.

e ;am ma, e ;am ma.

Set.

O.

Q.

Ses.

C.

A.

T.

B.



 
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